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POLICYOVERSIKT

Centrala rekommendationer for halsosamt aldrande
I nordiska arktiska samhallen

1. Forbattra utomhusmiljoer for att framja halsosamt
aldrande och rérlighet under alla arstider

Investera i aldersvanlig infrastruktur, service och aktiviteter, sarskilt i landsbygdsomraden
och glest befolkade omraden. Skapa aldersvanliga offentliga miljoer med bankar, ledstanger,
belysning och vaderskydd. Prioritera sn6- och halkbekampning, sakrare trafikmiljéer och
mojligheter till att promenera, cykla och anvanda mobilitetshjalpomedel under alla arstider.

2. Framja social delaktighet, generationsoverskridande
dialog och tryggare samhallen

Utveckla inkluderande motesplatser och aktiviteter som starker den sociala
sammanhallningen, minskar ensamhet och 6kar trygghet i grannskapet for alla invanare.
Séadana initiativ bor framja dmsesidig forstaelse, samhallsengagemang och meningsfull dialog
mellan generationer.

3. Sakerstalla jamlik och hallbar halso- och sjukvard
i tatort, landsbygd och avldgsna omraden

Sakerstall jamlik tillgang till férebyggande halso- och sjukvard, behandling och social service
oavsett bostadsort. Minska resvagar och vantetider samt stéark tillgangen till lokala tjanster for
att uppratthalla aldre personers halsa, sjalvstandighet och livskvalitet.



Koppling till globala och nordiska policyinitiativ:

= FN:s Agenda 2030 for héllbar utveckling,
med sarskilt fokus pa héallbarhetsmal 3 (SDG
3), som syftar till att sékerstélla ett halsosamt
livoch framja valbefinnande férallaialla
aldrar, samt hallbarhetsmal 11 (SDG 11), som
syftar till att géra stader och bosattningar
inkluderande, trygga, motstandskraftiga
och hallbara.

= Varldshalsoorganisationens artionde for
hélsosamt aldrande 2021-2030, framfor allt
dess insatsomraden som ar inriktade pa att
skapa aldersvanliga miljoer, tillhandahalla
integrerad vard och omsorg, bekédmpa
alderism och sakerstalla langsiktig tillgang
till vard och omsorg.

Bakgrund

Denna policydversikt har tagits fram av det
NAPA-finansierade projektet “Nordiska arktiska
samhallen for halsosamt aldrande: trygga och
inkluderande utomhusmiljder och offentliga
platser” (2023-2026), som genomfors i
samarbete mellan universitet i Uledborg (Finland),
Lulea (Sverige) och Reykjavik (Island). Studien
undersdker hur hemmaboende aldre personer
upplever sina méjligheter att rora sig utomhus,
kanna trygghet, och delta i samhallet i bade
stads- och landsbygdsmiljéer, samt hur de
paverkas av de miljoforhallanden som vanligtvis

rader i nordiska arktiska samhallen under vintertid.

Projektet inleddes med en analys av nationella
policydokument och strategier for ldrande

i Finland, Sverige, Island och Norge. Det
framgick att riktlinjerna inte var tillrackligt
aldersinkluderande eller anpassade till

de nordiska arktiska regionernas sardrag,
samt att det saknades uttrycklig kunskap

om utomhusmiljéer och medvetenhet om
miljoforhallanden och risker i nordiska arktiska

omraden (Emelyanova et al. 2024).

Ar 2024 utformades en enhetlig, tvarnationell,
flersprakig och kontextanpassad enkat

(Larsson et al. 2026) som skickades till 2 000
slumpmassigt utvalda hemmaboende personer
som var 70 areller dldre i norra Finland (Lappland,

= Nordiska ministerradets vision 2030, som
arinriktad pa att géra Norden till varldens
mest hallbara och integrerade region.
Rekommendationerna bidrar till en socialt
hallbar nordisk region genom att framja
halsosamt dldrande genom samordnade
insatser inom halso- och sjukvard, social
omsorg, fysisk planering, transporter, teknik
och jamlikhetspolitik. Darigenom framjas
inkluderande och hallbara samhallen foren
aldrande befolkning.

Kainuu, Norra Osterbotten), norra Sverige
(Norrbotten, Vasterbotten) och Island. Enkaten
omfattade person- och boenderelaterade
forhallanden, bostadsomraden och gronomraden,
livsrumsrorlighet, klimat- och miljofaktorers
betydelse samt 6ppna fragor. Totalt svarade 811
aldre personer (41 %); medelalder 77,7, halften
var kvinnor. Respondenterna speglade i stort sett
de deltagande landernas befolkningsstrukturer
efter alder, kon och geografi. De representerade
olika bosattningstyper, fran stadsomraden

till landsbygdsomréden och glest befolkade
omraden. Denna geografiska mangfald &r viktig
eftersom mojligheterna till rérlighet utomhus,
tillgangen till service och reseavstand skiljer

sig avsevart mellan olika delar av de nordiska
arktiska omradena.

Denna policyoversikt bygger pa svaren pa

de 6ppna fragorna, dar respondenterna med
egna ord beskrev sina erfarenheter av hinder
och mdjliggdrande faktorer for rorlighet
utomhus (Emelyanova et al. 2026), de fragor om
utomhusmiljo och halsosamt aldrande som de
prioriterade samt maojliga forbattringsomraden.



Aldre personers reflektioner dver prioriteringar —
en mer detaljerad redogorelse

(Ml Forbattra utomhusmiljéer for att framja ett hdlsosamt aldrande

De fragor som framst lyftes fram &ar samhallsrelaterade, sdsom begréansad tillgang till service,
aktiviteter och kollektivtrafik. Manga bor i aviagsna omraden med langa avstand till viktiga tjanster och
begransade transportmaojligheter, vilket medfor ett starkt beroende av privata bilar och en 6kad risk fér
social isolering. En annan utmaning ar individuella faktorer, sésom férsédmrad hélsa och rorlighet, radsla
for att falla, ensamhet och bristande motivation. Dessa faktorer kan begransa maojligheterna att rora sig
utomhus, minska sjalvstandigheten och 6ka beroendet av andra. De &ldre personerna efterfragar ocksa
fler aldersvanliga offentliga miljoer, sarskilt bankar, viloplatser, ledsténger, gatubelysning och skydd
mot sol, regn och vind lIangs promenadvagar, sa att de kan vistas utomhus langre och under tryggare
forhallanden. Dessutom framhaller de behovet av forbattrat underhall och 6kad sékerhet pa vagar, trottoarer
och gangvagar, sarskilt vintertid. Prioriterade atgarder inkluderar sno- och halkbekampning, sékrare
trafikmiljder, Iagre hastigheter och battre infrastruktur for aktiv mobilitet (gang, cykling och anvéndning av
rullande mobilitetshjalpomedel) for att framja rorlighet och sjalvstandighet aret runt.

H Framja social delaktighet, generationsoverskridande dialog och
tryggare samhallen

Hemmaboende &ldre personer i glest befolkade delar av nordiska arktiska omraden lyfter fram
begransade majligheter till social samvaro, sérskilt for personer i de dldsta aldersgrupperna (80 ar

och aldre). De efterfragade fler allmanna motesplatser och tillgangliga rekreationsomraden, inklusive
bibliotek, traningsanlaggningar och miljder for utomhusaktiviteter som framjar hélsosamt aldrande och
valbefinnande. Respondenterna betonade ocksa vikten av att starka banden mellan generationerna
genom gemensamma aktiviteter och lokala forum som fér samman aldre personer, ungdomar och familjer.
Samtidigt framholl de behovet av att ta itu med aldersrelaterade spanningar i bostadsomraden genom att
skapa mojligheter till meningsfullt deltagande och 6ka medvetenheten om beteenden som oavsiktligt kan
stora aldre i samhallet. Insatser som framjar inkluderande maotesplatser och vardagliga kontakter mellan
generationer kan stérka gemenskapen och den sociala sammanhallningen samt bidra till tryggare och mer
stédjande samhallen i nordiska arktiska omraden.

n Sakerstalla jamlik och hallbar halso- och sjukvard
for en aldrande befolkning

Respondenterna identifierade jamlik tillgang till halso- och sjukvard som en grundlaggande forutsattning
for halsosamt aldrande. De betonade behovet av 6kad tillgang till halsoframjande och forebyggande
insatser genom hela livet, regelbunden uppfoljining av fysisk och psykisk halsa samt tillgang till tjanster i ratt
tid, sésom tandvard, diagnostik, specialistvard, rehabilitering och social omsorg. Sarskild oro géllde langa
resvagar, vantetider, brister i serviceutbudet och begransad tillgang till lokala tjanster pa landsbygden och

i avlagsna omraden. Deltagarna framholl att tillgangen till férebyggande vard, behandling och stédinsatser
bor forbli likvardig med den som finns i stadsmiljoer, aven under reformer av halso- och sjukvarden. Fler
lokalt tillgangliga tjanster, sasom hembesok for personer med begrénsad rorlighet, samt forbattrad
tillganglighet, ett tillrackligt utbud samt god kontinuitet i halso- och sjukvarden i nordiska arktiska omraden
skulle stodja aldre personers halsa, sjalvstandighet, livskvalitet och mojlighet att aldras tryggt pa sin hemort.
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Halsosamt aldrande i nordiska arktiska
omraden och andra avlagset beladgna
regioner ar inte bara en individuell
halsofraga. Aldre personer behdver
trygga, tillgangliga, valskotta och
attraktiva utomhusmiljéer som framjar
rorlighet éret runt, &ven under utmanande
vinterforhallanden, samt samhallen som
framjar social delaktighet, regelbundna
och trygga utomhusaktiviteter samt jamlik
tillgang till samhallsservice och hélso- och
sjukvard oavsett bostadsort.
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