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Keskeiset toimenpidesuositukset terveen ikaantymisen
edistamiseksi Pohjoismaiden arktisilla alueilla

1. Tervetta ikaantymista ja ymparivuotista lilkkkumista
tukevien ulkoymparistojen parantaminen

Investoinnit ikdantyville sopivaan infrastruktuuriin, palveluihin ja aktiviteetteihin arktisilla
maaseutu- ja haja-asutusalueilla. Investoinneilla varmistetaan valttamattomien palveluiden
saavutettavuus, riittava julkinen liikkenne seka turvallisten ja asianmukaisesti yllapidettyjen
ajo- ja kavelyteiden seka kulkuvaylilla sijaitsevien penkkien, kaiteiden ja levahdyspaikkojen
kayttdmahdollisuus. Myos lilkkenteen nopeusrajoitukset ja mahdollisuudet turvalliseen
kavelyyn, pyoratuolilla likkumiseen ja pydrailyyn on priorisoitava.

2. Sosiaalisen osallistumisen, sukupolvien valisen vuoropuhelun
jaasuinalueiden turvallisuuden edistaminen

Sosiaalista yhtenaisyytta vahvistavien, yksinaisyytta vahentavien ohjelmien seka kaikkien
asukkaiden asuinalueiden turvallisuutta parantavien ohjelmien kehittdminen ja tukeminen.
Naiden ohjelmien tulee tukea keskinaista ymmarrysta, yhteisdn osallistamista ja
merkityksellista ylisukupolvista vuoropuhelua.

3. Yhdenvertaisen ja kestavan terveydenhuollon saatavuuden
varmistaminen kaupungeissa, maaseudulla ja syrjaisilla seuduilla

Ennaltaehkaisevan hoivan ja hoidon seka tukipalvelujen saavutettavuuden tulee vastata
kaupunkiymparistdjen tasoa myds terveydenhuollon uudistusten aikana. Terveyden-

ja sosiaalihuollon valimatkojen ja odotusaikojen lyhentdminen seka katkeamattoman
palveluverkoston luominen on ikdantyvien terveyden, itsenaisen elaman ja elamanlaadun
tukemisen kannalta ensiarvoisen tarkeaa.



Kansainvaliset ja pohjoismaiset ohjelmat suosittelevat:

= Yhdistyneiden kansakuntien kestavan
kehityksen globaali toimintaohjelma, Agenda
2030, erityisesti kestavan kehityksen tavoite
nro 3 (SDG 3), pyrkii takaamaan terveen
elaman ja hyvinvoinnin kaikenikaisille.
Kestavan kehityksen tavoitteen nro 11 (SDG
11) pyrkimyksena on tehda kaupungeista ja
asuinyhdyskunnista osallistavia, turvallisia,
selviytymiskykyisia ja kestavia.

= Maailman terveysjarjestd WHO:n julistama
terveen ikdantymisen vuosikymmen 2021—
2030 -ohjelma (Decade of Healthy Ageing)
keskittyy erityisesti ikdantyville sopivien
ymparistdjen rakentamiseen, yhtenaisten

Hankkeen kuvaus

Gronlannin Pohjola-instituutin (NAPA)
rahoittaman Arctic Healthy Aging Communities:
Safe and inclusive outdoor environment

and public spaces (Pohjoismaiden AHA-
yhteisot) -hankkeen tutkijat Oulun, Luulajan

ja Reykjavikin yliopistoista ovat koonneet

nama suositukset. Hankkeessa tutkittiin, miten
omissa asuinyhteisdissaan asuvat ikdantyvat
kokevat ulkona liikkumisen mahdollisuudet,
turvallisuuden ja osallisuuden arktisten alueiden
kaupunki- ja maaseutuymparistdissa. Lisaksi
hankkeessa selvitettiin, miten naille alueille
tyypilliset talviolosuhteet vaikuttavat ikdantyvien
ulkona liilkkumiseen.

Hankkeen alussa analysoitiin Suomen,

Ruotsin, Islannin ja Norjan kansallisen tason
ikaantymiseen liittyvia poliittisia asiakirjoja ja
strategioita. Tarkastelussa havaittiin, etteivat
ikdantymisohjelmat ottaneet riittédvasti huomioon
eri-ikaisia asukkaita tai ne jattivat huomiotta
arktisten alueiden erityispiirteet. Lisaksi havaittiin
puutteita ulkoymparistdja koskevassa tiedossa
seka arktisten ymparistoriskien ja -olosuhteiden

tunnistamisessa (Emelyanova ym. 2024).

hoiva- ja perustason terveydenhuollon
palveluiden tuottamiseen, ikasyrjinnan
torjumiseen seka ikaantyvien pitkaaikaishoidon
saavutettavuuden parantamiseen.

= Pohjoismaiden ministerineuvoston Vision
2030 -toimintachjelman tavoitteena on
tehda Pohjoismaista maailman kestavin ja
integroitunein alue. Suositukset painottavat
Pohjoismaiden sosiaalista kestavyytta
tukemalla tervettd ikdantymista koordinoidun
terveyden- ja sosiaalihuollon, tilasuunnittelun,
likenteen, teknologian ja tasa-arvon toimien
avulla ja rakentamalla ndin osallistavia, kestavia
yhteisdja ikaantyvalle vaestolle.

Hankkeessa kehitettiin yndenmukaistettu

ja pohjoisille alueille r&ataloity kirjekysely
suomeksi, ruotsiksi ja islanniksi (Larsson

ym. 2026). Kysely ldhetettiin 2000:lle
satunnaisesti valitulle 70-vuotiaalle tai
vanhemmalle asukkaalle Pohjois-Suomessa
(Lappi, Kainuu, Pohjois-Pohjanmaa), Pohjois-
Ruotsissa (Norrbotten, Vasterbotten) ja
Islannissa. Kysely kasitteli henkilékohtaisia ja
asumisolosuhteisiin liittyvia asioita, asuin- ja
viheralueita, liikkumista l[ahiymparistossa

seka ympariston vaikutuksia liikkkumiseen.
Kyselyssa oli myos avoimia kysymyksia, joihin
vastasi yhteensa 811 osallistujaa (41 %).
Vastaajien keski-ika oli 77,7 vuotta. Puolet
vastaajista oli naisia. Kyselyyn osallistuneet
vastasivat paapiirteissaan osallistujamaiden
vaestorakennetta ian, sukupuolijakauman seka
asuinpaikan osalta. Vastaajien asuinyhteisotyypit
vaihtelivat kaupunkialueista syrjaseutujen ja
haja-asutusalueiden yhteiséihin. Vastaajien
asuinpaikkojen moninaisuus on merkityksellista,
silla ulkona liikkumisen mahdollisuudet, palvelujen
saavutettavuus seka valimatkat vaihtelevat
Pohjolan arktisilla alueilla huomattavasti.

Taman raportin suositukset perustuvat avoimien
kysymyksien vastauksiin, joissa vastaajat omin
sanoin kertoivat ulkona liikkkumisen esteista

ja mahdollistavista seikoista seka esittivat
likkumista edistavia kehittamiskohteita
(Emelyanova ym. 2026).



Ikaantyvien tarkeimmat viestit paattajille

M Ulkoymparistojen parantaminen terveen ikaantymisen tukemiseksi

Suurinta huolta ikdantyville aineuttavat yhteiséon liittyvat esteet, kuten palveluiden, aktiviteettien ja
julkisen liilkenteen rajallinen saavutettavuus. Monet vastaajista elavat syrjaseuduilla, joissa matkat valttamat-
témien palveluiden pariin ovat pitkat ja likennevaihtoehtoja on tarjolla rajallisesti. He ovat korostuneen riip-
puvaisia yksityisautoilusta, ja heihin kohdistuu myds kohonnut eristyneisyyden riski. Toisen haasteen muo-
dostavat henkilokohtaiset esteet, kuten heikentyva terveys ja liikkumiskyky, kaatumisen pelko, yksinaisyys ja
motivaation puute. Edelld mainitut voivat rajoittaa ulkoilua ja autoilua, heikentaa kykya itsenaiseen eldamaan
ja kasvattaa riippuvuutta toisista ihmisista. Vastaajat nostivat myos esiin ikdantyville sopivien julkisten tilojen
tarpeen. Erityisesti kavelyreittien varrelle kaivattiin penkkeja, levahdyspaikkoja, kaiteita ja katuvaloja, jotka
tukisivat pidempaan kestavaa ulkoilua ja tekisivat siita turvallisempaa. Vastaajat korostivat myos, ettéa teiden,
kavelyteiden ja polkujen kunnossapitoa ja niiden turvallisuutta olisi tarkeaa parantaa erityisesti talviaikaan.
Keskeisimpina toimina esiin nousivat lumen ja jaan poistaminen, turvallisemmat likenneolosuhteet, alhai-
semmat ajonopeudet seka parempi kavelyn, pyoratuolilla likkumisen ja pydrailyn infrastruktuuri, joka tukisi
ympaérivuotista liikkumista ja itsenaista elamaa.

H Yhteiskunnan toimintaan osallistumisen, sukupolvien valisen
vuoropuhelun ja asuinalueiden turvallisuuden edistaminen

Arktisten haja-asutusalueiden ikaantyvat toivat esille rajalliset sosiaalisen kanssakaymisen mahdollisuudet.
Tama huolenaihe nousi esiin erityisesti vanhimmassa ikarynmassa (yli 80-vuotiaat). Vastaajat iimaisivat,
etta kohtaamispaikkoja, yhteisotiloja ja saavutettavia vapaa-ajanviettopaikkoja, kuten kirjastoja, liikuntakes-
kuksia seka tervetta ikdantymista ja hyvinvointia tukevia ulkoilualueita, tarvitaan lisda. Vastaajat korostivat
myos sukupolvien valisten yhteyksien lujittamisen tarkeytta. Keinoina tdhan nahtiin yhteinen tekeminen ja
yhteisolliset alustat, jotka tuovat yhteen ikdantyvid, nuoria ja perheita. On myds tarkeaa puuttua asuinalueilla
vallitseviin ikaan liittyviin jannitteisiin luomalla keinoja merkitykselliseen osallistumiseen ja lisaamalla tietoa
siitd, millainen kaytds saattaa tahattomasti hairita iakkaita asukkaita. Osallistavia yhteisdtiloja ja sukupolvien
valisia arkisia kohtaamisia tukeva politiikka voi vahvistaa sosiaalista yndesséoloa ja yhteenkuuluvuuden tun-
netta, tehda arktisten alueiden yhteisoista turvallisempia ja auttaa niiden jasenia tukemaan toisiaan.

H Ikaantyvan vaeston yhdenvertaisen ja kestavan terveydenhuollon
saatavuuden varmistaminen

lkdantyvat nimesivat tasa-arvoisen paasyn terveydenhuollon piiriin ehdottomana terveen ikdantymisen edel-
lytyksend. Vastaajat korostivat erityisesti, ettd ennaltaehkaisevaa terveydenhuoltoa on lujitettava koko ela-
mankaaren alusta loppuun, fyysista ja henkista hyvinvointia on seurattava sadnndllisesti ja erilaisten palvelui-
den, kuten hammashoidon, diagnostiikan, erityisterveydenhuollon, kuntoutuksen ja sosiaalihuollon piiriin on
paastava oikea-aikaisesti. Erityisina huolenaiheina nostettiin esiin pitkat etaisyydet, odotusajat, palveluver-
koston aukot ja paikallisten palveluiden rajoitettu saatavuus syrja- ja maaseudulla. Vastaajat korostivat, etta
hoivan ja hoidon seka tukipalveluiden saavutettavuustason tulee vastata kaupunkialueiden vastaavaa tasoa
myos terveydenhuollon uudistusten aikana. Yhteisoperustaisten palveluiden laajentaminen esimerkiksi
tarjoamalla kotikaynteja liikuntarajoitteisille asukkaille seka Pohjoismaiden arktisten alueiden terveydenhuol-
lon saavutettavuuden, saatavuuden ja jatkuvuuden parantaminen tukisivat ikaantyvien terveytta, itsenaista
elamaa, elamanlaatua ja mahdollisuuksia turvalliseen ikdantymiseen omassa kotiyhteisdssaan.
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Terve ikaantyminen Pohjoismaiden
arktisilla alueilla ja muilla Pohjolan
syrjaseuduilla ei ole vain yksilotason
terveyskysymys. Ikdantyvat tarvitsevat
turvallisia, saavutettavia, hyvin yllapidettyja
ja vetovoimaisia ulkoymparistoja, jotka
mahdollistavat ymparivuotisen liikkumisen
myds haastavissa talviolosuhteissa,

seka yhteis0ja, jotka tukevat sosiaalista
osallistumista seka saanndllista j

turvallista ulkoilua. Lisaksi tarvitaan
asuinpaikasta riippumatonta tasa-arvoista
paasya valttamattdmien palveluiden ja
terveydenhuollon piiriin.
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