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SAMANTEKT

Helstu tilldgur ad stefnumaotun um heilbrigda
6ldrun a nordurslédum

1. Baeta Utivistarsveedi sem studla ad heilbrigdri 6ldrun
og auknu adgengi til hreyfingar allt arid um kring

Fjarfesta parf i innvidum, pjonustu og afpreyingu sem henta dlikum aldurshépum i dreifbyli

0g & strjalbylum sveedum a nordurslddum. Tryggja parf iblum adgang ad naudsynlegri
bjonustu og almenningssamgodngum, auk éruggra vega og gangstétta. Leggja skal dherslu a
reglulegt vidhald og ad koma fyrir bekkjum, handridum og/eda hvildarsveedum vid gonguleidir.
Forgangsrada parf adgerdum til ad draga Ur umferdarhrada og baeta 6ryggi gangandi
vegfarenda, hjdlreidafdlks og peirra sem nota rafskutlur.

2. Studla ad félagslegri patttoku, umraedu sem
pverar kynsl6dabilid og 6ruggari hverfum

Prda og stydja vid verkefni sem styrkja félagslega samheldni, draga ur einmanaleika og auka
oryggi i hverfum fyrir alla i samfélaginu. Slik verkefni purfa ad studla ad gagnkveaemum skilningi,
samfélagslegri patttoku og innihaldsriku samtali & milli kynsléda.

3. Tryggja sanngjarna og sjalfbzera heilbrigdispjonustu
| péttbyli, dreifbyli og a afskekktum sveedum

ABgangur ad forvornum og heilsueflingu, medferd og studningspjonustu eetti ad vera
sambeaerilegur vid pad sem bodid er upp a i péttbyli, einnig samkveemt umbdtum i
heilbrigdiskerfinu. Naudsynlegt er ad stytta vegalengdir og bidtima eftir heilbrigdis- og
félagspjonustu og draga Ur rofi i pjonustu til ad vidhalda heilsu, sjélfstaedi og
lifsgeedum aldradra.



Samraemi vid alpjodlega og norraena stefnumotun

= Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um
sjalfbeera proun til arsins 2030. Tilldgurnar
tengjast einkum heimsmarkmidi 3 um
heilbrigt lif og vellidan & éllum eeviskeidum og
heimsmarkmidi 11 um sjélfbaerar borgir og
samfélog, par sem dhersla er 1693 & adgengi
allra, 6ryggi og vidanamsprott.

= Aratugur Sameinudu pj6danna um heilbrigda
oldrun 2021-2030. Atakid er undir forystu
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
og leggur aherslu & ad skapa aldursveent
umhverfi, vinna gegn aldursfordémum,
veita sampeetta heilbrigdispjonustu og
umaonnun og tryggja eldra folki adgang ad
langtimaumaonnun eftir pérfum.

Bakgrunnur

Pessi samantekt byggir a nidurstédum
verkefnisins Arctic Healthy Aging communities:
Safe and inclusive outdoor environment and
public spaces (Nordic AHA Communities), sem
hlaut styrk dr Nordic Arctic Programme & vegum
Norreenu rédherranefndarinnar. Verkefnid naer
yfir &rin 2023-2026 og er samstarf Haskdlans i
Oulu i Finnlandi, Teeknihaskdlans i Luled i Svipjéd
og Haskdla Islands. Markmid verkefnisins var

ad kanna hvernig eldra folk i péttbyli og dreifbyli
a nordurslédum i [dndunum premur upplifir
umhverfi sitt utandyra, eigid dryggi og moguleika
til patttoku. Sérstok ahersla var 1693 & ahrif
umhverfisadstaedna yfir vetrarmanudina.

Verkefnid hofst med ryni a stefnumatun,
adgerdaasetlunum og 63rum opinberum
gégnum um éldrun i Finnlandi, Svipjéd, Noregi
0g a Islandi. Nidurstédurnar bentu til pess ad
stefnumotun i pessum malafiokki veeri hvorki
neegilega inngildandi né teeki tillit til adsteedna &
nordurslodum. Jafnframt skorti skyra umfiéllun
um peer dskoranir og aheettupeetti sem

einkenna sveedid [1].

= Framtidarsyn Nordurlanda 2030. Norreena
radherranefndin vinnur ad peirri framtidarsyn
ad Nordurlond verdi sjalfbaerasta og
sampeettasta svaedi heims arid 2030. par
er16gd ahersla & samheefdar adgerdir a
svidi heilbrigdispjonustu, félagspjonustu,
skipulagsmala, samgangna, teekni og
jafnréttismala. Pannig stydja peer vid
heilbrigda 6ldrun og félagslega sjalfbeerni i
samfélogum par sem hlutfall eldra folks fer
vaxandi.

Sidla vetrar arid 2024 var Utbuin kdnnun

sem var send i posti til 2000 einstaklinga 70

ara eda eldri [2]. Spurningarnar i kbnnuninni voru
préadar & ensku og samraemdar & milli landanna
adur en peer voru sidan pyddar & finnsku, saensku
og islensku. Tekin voru slembirédud urtok ur
pjodskra & svaedum i nordurhluta Finnlands
(Lapplandi, Kainuu, Nordur-Osterbotten),
nordurhluta Svipjodar (Norrbotten, Vasterbotten)
og 4 Islandi. Auk bakgrunnsupplysinga var medal
annars spurt um naerumhverfi heimilisins, adgengi
ad og notkun graenna svaeda, athafnasveedi
daglegs lifs og ahrif umhverfisadsteedna &
moguleika folks til ad komast um.

Alls svorudu 811 einstaklingar og var svarhlutfallid
41%. Medalaldur patttakenda var 77,7 ér og

um helmingur peirra voru konur. batttakendur
endurspegludu almennt iblasamsetningu eftir
aldri, kyni og landfreedilegri busetu og komu fra
Olikum sveedum, allt fra péttbyli til dreifbylis og
strjalbylis. Pessi landfreedilega fidlbreytni skiptir
mali par sem taekifeeri til hreyfingar utandyra,
adgengi ad pjonustu og vegalengdir sem

folk parf ad ferdast eru breytileg eftir busetu

a nordurslédum.

Samantektin byggir a svorum patttakenda vid
opnum spurningum um hindranir og peetti

sem audvelda peim ad komast um utandyra.
patttakendur lystu einnig hvada Urbaestur peir
téldu brynastar til ad beeta umhverfi utandyra og
stydja vid heilbrigda oldrun [3].



Sjonarmid eldra folks um forgangsrédun i stefnumotun

Ml Baeta umhverfi utandyra til ad studla ad heilbrigdri 6ldrun

Medal helstu ahyggjuefna patttakenda voru takmarkadur adgangur ad félagspjonustu,
félagsstarfi og almenningssamgoéngum. Margir bua a afskekktum svaedum par sem vegalengdir ad
naudsynlegri pjonustu eru langar og samgongur eru af skornum skammti. Vid slikar adsteedur er folk
oft had einkabilum og skortur & 63rum samgdéngum getur aukid heettu & einangrun. batttakendur lystu
einnig personulegum hindrunum, svo sem skertri hreyfigetu og heilsu, tta vid ad detta, einmanaleika og
skorti & dhuga. bessir paettir geta dregid ur hreyfingu utandyra, takmarkad moguleika til aksturs og skert
sjalfstaedi, pannig ad folk parf i auknum meeli ad reida sig a adstod annarra. batttakendur bentu einnig
a porfina fyrir aldursveenni almenningsrymi, einkum bekki, hvildarsveedi, handrid, géda lysingu og skjol
fyrir sél, regni og vindi medfram gonguleidum. Slikur adbunadur getur audveldad folki ad njdta Utiveru
lengur og vid meira 6ryggi. A3 lokum 16g3u patttakendur dherslu & naudsyn pess ad beeta vidhald og
oryggivega, gangstétta og stiga, sérstaklega yfir vetrarmanudina. Forgangsrada parf snjdomokstri og
halkuvornum, draga ur umferdarhrada og fjdlga druggum stigum fyrir gangandi vegfarendur og félk
sem ferdast & reidhjolum eda rafskutlum. Pannig ma stydja vid drugga hreyfingu utandyra og sjalfsteedi
eldra folks allt &rid.

Efla félagslega patttoku, tengsl milli kynsloda og 6ryggi i hverfum

Eldra folk i strjélbyli & nordurslédum, einkum folk 80 ara og eldra, lysti takmorkudum teekifeerum
til félagslegra samskipta. Patttakendur bentu a porf fyrir fleiri samkomustadi, sameiginleg rymi
og adgengilega adstddu til tdmstunda og hreyfingar, svo sem bokasofn, likamsreektarstodvar
og Utivistarsveedi. Slik adstada getur stutt vid félagslega patttoku, heilbrigda dldrun og vellidan.
patttakendur 16gdu einnig aherslu & ad styrkja tengsl milli kynsldda med sameiginlegum vidburdum og
vettvangi par sem eldra folk, ungmenni og fjdlskyldur geta komid saman og att samskipti. Jafnframt
var bent & mikilvaegi pess ad draga ur nuningi milli aldurshopa i hverfum. Skapa parf teekifeeri til
innihaldsrikra samskipta, efla gagnkveeman skilning og auka medvitund um hegdun sem getur valdid
eldri lbdum onaedi. Adgerdir sem studla ad inngildandi samfélagsrymum og daglegum samskiptum
milli kynsldda geta styrkt félagsleg tengsl og samheldni. Pannig ma studla ad 6ruggari samféldgum a
nordurslédum par sem ibuar njéta studnings og eiga audveldara med ad taka patt i samfélagslifi.

Tryggja eldra folki jafnt adgengi ad sjalfbaerri heilbrigdispjonustu

patttakendur téldu jafnt adgengi ad heilbrigdispjonustu vera grundvallarforsendu heilbrigdrar
oldrunar. peir l6gdu aherslu a forvarnir og heilsueflingu, reglulegt eftirlit med likamlegri og andlegri
heilsu og styttri bid eftir tannleekningum, greiningu sjukdoma, serfreedipjonustu, endurheefingu og
félagspjonustu. | dreifbyli og & afskekktum svaedum voru langar vegalengdir og skortur a stadbundinni
bjonustu sérstok ahyggjuefni. Patttakendur 16gdu dherslu & ad iblar pessara sveeda hefdu sambeerilegan
adgang ad forvornum, heilsueflingu, medferd og annarri pjonustu og ibuar péttbylis. Tryggja parf petta
adgengi einnig d medan umbeetur i heilbrigdiskerfinu standa yfir. Med pvi ad efla félagspjonustu,
par & medal heimapjonustu fyrir folk med skerta hreyfigetu, og beeta adgengi, frambod og samfellu i
heilbrigdispjénustu ma stydja vid heilsu, sjélfsteedi og lifsgaedi eldra félks & nordurslodum. Slikar adgerdir
geta jafnframt audveldad pvi ad bla afram i heimabyggd vid 6ruggar adstaedur.
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Heilbrigd oldrun & nordurslédum

og 63drum afskekktum sveedum
einskordast ekki vid heilsu eldri
einstaklinga, heldur byggir hun &
samspili heilsu einstaklinga, umhverfis
og samfélags. Eldra folk parf adgang
ad déruggu, adgengilegu og adladandi
umhverfi utandyra sem er vel vid haldid
og stydur vid hreyfingu allt arid, einnig
pegar vedur og feerd eru krefjandi.
Jafnframt parf ad efla félagslega
patttoku og tryggja jafnt adgengi ad
grunnheilbrigdispjénustu,

0héd busetu.
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